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от 31.08.2023 г. №39 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ КАЛЕНДАРНЫЙ ГРАФИК 

на 2023/2024 учебный год 

Учебный календарный график МБОУ «Шеговарская СШ» на 2023-2024 учебный год является документом, регламентирующим 

организацию образовательного процесса. Нормативную базу годового календарного учебного графикка составляют: 

1. Федеральный закон №273-ФЗ от 29.12.2012 г. «Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021 №286; 

3. Федеральная образовательная программа начального общего образования, утверждена приказом Министерства Просвещения 

Российской Федерации от 18 мая 2023 г. №372; 

4. Постановление Главного государственного манитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. №2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115; 

7. Устав МБОУ «Шеговарская СШ»; 

8. Учебные планы МБОУ «Шеговарская СШ» на 2023-2024 учебный год. 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

• расписание уроков составлено с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных 

предметов, определенной гигиеническими нормативами;   

• продолжительность учебного года составляет 33 учебные недели; 

• учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену согласно СП 2.4.3648-20; 

• общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся в неделю в 1-м классе – 21 час (обучение в первом 

полугодии: в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый; в 

январе – мае – по 4 урока в день по 40 минут каждый и один день в неделю не более 5 уроков за счёт урока физкультуры); 



• дополнительные каникулы не менее 7 календарных дней; 

• в середине учебного дня проводится динамическая пауза продолжительностью 40 минут; 

• расписание уроков составлено с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных 

предметов, определенной гигиеническими нормативами;   

• для предупреждения переутомления в течение недели обучающиеся имеют облегченный учебный день в среду или в четверг;   

• объем домашних заданий: в 1 классе носит рекомендательный характер (время выполнения домашнего задания не превышает границ, 

обозначенных СП 2.4.364);    

• обучение проводится без балльного оценивания знаний.  

  

I. Сроки начала и окончания учебного года:  

  

  Начало учебного 

года  

Окончание учебного года  Продолжительность учебного года (в неделях)  

1 класс  1 сентября  28 мая  33 недели  

  

II. Продолжительность учебных четвертей:  

  

  I четверть  II четверть  III четверть  IV четверть  

кол-во 

недель  

Сроки  кол-во 

недель  

сроки  кол-во 

недель  

сроки  кол-во 

недель  

сроки  

1 класс  8  01.09 – 27.10  8  07.11 - 29.12  9  09.01 - 22.03  8  01.04 - 28.05  

  

III. Время каникул:  

  

  Осенние   Зимние   Весенние   Летние   Дополнительные   

кол-во  

календарных 

дней  

сроки  кол-во  

календар 

ных дней  

сроки  кол-во  

календар 

ных дней  

сроки  кол-во  

календар 

ных дней  

сроки  кол-во  

календар 

ных дней  

сроки  

1 класс  10  28.10 - 

06.11  

10  30.12 - 

08.01  

9  23.03 - 

31.03  

98  29.05 - 

01.09  

10  17.02 - 

26.02  

  

IV. Режим работы:  

  

4.1.продолжительность рабочей недели:  



  

  Пятидневная учебная неделя  Шестидневная учебная неделя  

1 класс  +  -  

  

  

4.2.сменность:одна смена  

  

4.3.продолжительность уроков:  

  

  35 минут  40 минут  

1 класс  первое полугодие  второе полугодие  

  

4.4.режим учебных занятий:  

  

  1 урок   

(время 

проведения)  

2 урок   

(время 

проведения)  

3 урок   

(время 

проведения)  

4 урок   

(время 

проведения)  

5 урок   

(время 

проведения)  

6 урок   

(время 

проведения)  

7 урок   

(время 

проведения)  

  

1 класс (1п/г)  900-935  945-1020  1115-1150  1200 - 1235        

1 класс (2п/г)  900-940  950-1030  1125-1205  1215 – 1255  1305 – 1345      

  

 

4.5.режим обучения в 1 классе («ступенчатый» режим):  

  

Класс   Период   Количество уроков  Продолжительность уроков  

1 класс  Сентябрь-октябрь  3  35 минут  

  Ноябрь-декабрь  4  35 минут  

  Январь-май  4  40 минут  

  

 

 

 



 

  

V. Расписание звонков:  

 

  

  Время и продолжительность  Динамическ 

ая пауза 40 

мин. время  

   Время и продолжительность     

1 

урок  

перемена  2 

урок  

перемена  3 

урок  

перемен 

а  

4 

урок  

перемен 

а  

5 

урок  

перемен 

а  

6 

урок  

перемен 

а  

6 

урок  

переме 

на  

1 класс 

(1п/г)  

35  10  35  15  40  35  10  40                

1 класс 

(2п/г)  

40  10  40  15  40  40  10  40  10  40            
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